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Giiniimiiz Neoliberal Palyatif Toplumunda Mutlulugu Ol¢mek

Yavuz SONMEZ!

Ozet

Amac: Bu calismanin amaci, giiniimiiz neoliberal palyatif toplumunda, diger bir ifadeyle modern, 6z-
giirliikcii, gecistirici toplumda, mutlulugun insanlar iizerindeki etkilerini, insanlar1 gercekte nelerin
mutlu ettigini, mutlulugun niceligini belirlemek ve giiniimiiz insaninin maruz kaldig1 bazi mutluluk
baskilar1 karsisinda insanin yer aldig1 konum iizerine bir diisiinsel izlenim olusturmaya calismaktir.
Kisacasi bu ¢alismada gercek mutlulugun muhtevasi arastirilacaktir.

Yontem: Modern zamanlar dncesi insanlarin, giiniimiize gore daha zor zamanlarda bulunmalarna rag-
men, inandiklar1 degerlerin daha fazla oldugu ve giiniimiizde uzun vadede herhangi bir beklentisi olma-
yan insana kars1 daha mutlu oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada yapilacak degerlendirme tarihsel
bir siirecte ele alinacaktir.

Bulgular: Modern cagi degerlendirirken sadece modern cagda yasayan batili bir insam degil, Orta Cag-
da yasayan bir insanin ya da ilk insan topluluklarindan bize ulasan belgelerin veya kalintilarindan
anlasilacagi iizere onlarin yasamlarindaki aci ve mutluluklarin da hesaba katilarak bir degerlendirme
yapilmasimin daha saghkh sonuclar verecegi tahmin edilmektedir.

Sonug¢: Bu ¢alismada oncelikle giiniimiiz diinyasinda acinin ve mutlulugun nedenleri arastirilacak ve
neoliberal diinyada mutluluk 6l¢iitii temellendirilerek avei toplayicr ya da Orta Cagdaki insan ile zama-
nimizdaki insan arasindaki mutlulugun farki analiz edilecektir.

Ozgiinliik: Bu ¢cahiymada, ilk aile toplumundan giiniimiize kadar insanin ¢ektigi ac1 ya da mutluluklarin,
toplumlarin siyasal diisiincelerini ne derece etkilediklerinden bahsedilecek ve giiniimiize kadar gelen
binlerce yilda insanlarin mutlulugu yakalayip yakalamadiklar1 degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Insanlik tarihi, neoliberal toplum, mutluluk, mutluluk zorlamasi, aci.

MEASURING HAPPINESS IN TODAY’S NEOLIBERAL PALLIATIVE SOCIETY
Abstract

Purpose: The primary aim of this study is to examine the effects of happiness on people in today’s
neoliberal palliative society—or, in other words, in a modern, libertarian, and superficial society—to
determine what truly makes people happy and the extent of that happiness, and to offer a conceptual
framework regarding the position of the individual in the face of certain pressures related to happiness
that contemporary people are subjected to. In a nutshell, the content of true happiness will be explored
in this work.

Methot: Although people in pre-modern times faced greater hardships than those of today, it is believed
that they held stronger values and were happier than people today, who have no long-term expectations.
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The assessment to be conducted in this study will be examined within a historical context.

Findings: When evaluating the modern age, it can be estimated that making an evaluation by conside-
ring the happiness and pain of not only a western person living in the modern age, but also a person
living in the Middle Ages or the first human communities that can be understood from the historical
documents or remains, will give healthier results.

Implications: This study will first examine the causes of suffering and happiness in today’s world and, by
establishing a framework for measuring happiness in the neoliberal world, will analyze the differences
in happiness between hunter-gatherers or people in the Middle Ages and people today.

Origanility: This study will examine the extent to which the suffering and happiness experienced by
humans—from the earliest human societies to the present day—have influenced political thought, and
will assess whether humans have managed to achieve happiness over the thousands of years leading up
to the present.

Keywords: Human history, neoliberal society, happiness, forced happiness, pain.

Giris

Modern zamanlar oncesi ilkel topluluklar, giiniimiizden yaklasik 2,5 milyon y1l 6ncesinde ¢esitli araclar
kullanarak aveilik ve toplayicilik gibi yasam formlariyla hayatta kalmaya calismislardir. Bu aveilik ve
toplayicilikta, zamanla uzmanlasarak klan toplumuna bir gecis saglanmistir. Daha sonra yapilan yaba-
nil tahil devsiriciligi, 6nceki toplayiciliktan farkh olarak, toplanan tahilin ambarlanabilmesiyle insanla-
rin toplayiciliktan iiretime ge¢melerinde bir asama olarak goriilmektedir. ilkel topluluklarda insanh@mn
gelisme siirecleri oldukca yavas ilerlemektedir. Buzul ¢agi gibi bazi tabiat kosullar: bu siirece neden
olmaktadir. Ancak bu yavas ilerleme bu topluluklara bazi edimler kazandirmistir. Ornegin uzmanlas-
mamis ilkel topluluklarin toplumsal arti iiretmeye engel olan ekonomisi, onlarin topluluk icinde aveilik
ve toplayiciliktan elde ettikleri iiriinleri adaletli paylasmalarina neden olmus ve birbirleri ile catismala-
rini engellemistir. Bunun sonucunda da “Kolektif eylem” ile toplulugun maruz kaldig: riskleri, 6rnegin
kithk gibi istenmeyen kotii durumlari, paylasim duygusuyla atlatmalarim saglamistir. (Senel, 2019, 5.22)
Milattan 6nce on bin yillarina gelindiginde tahil devsiriciligi yerini yabani tahillarin sulanmasi teknigi
ile tahil iireticiligine birakmaktadir. Neolitik devrim adi verilen bu devrim ile bir yerden bir yere siirekli
yer degistirme ve diizensizlik son bulmus, buna karsin zirai faaliyetlerin takip edilmesi siirecleri ile
yerlesik bir sistem olusmustur. Bu diizen ile kadinlarin gecim alaninda 6nemi artmis, beslenme ve niifus
sorunlari ¢oziilmiistiir. Bu devrim ayni1 zamanda topraga sahip cikilmasi, ekinin korunmasi ve hasat
zamaninin beklenmesi gibi kosullara neden olmus, mal birikimini ve 6zel miilkiyeti ortaya ¢cikarmis, bu
da biriken mallari1 ve toprag ele gecirmek amacini tasiyan savaslarin kivilcimini ateslemistir. Bitkilerin
evcillestirmesini, hayvanlarin evcillestirilmesi izlemesi ise aveilikta erkeklerin, toplayicilikta ise kadin-
larin oldugu birinci toplumsal is béliimiine, bu tarim devrimi ile ikinci toplumsal is boliimii eklenmistir.
Bu siire¢ giiniimiiz modern toplumuna varan bir dizi olaylar dizisini baslatacaktir. (Senel, 2019, s.24)

Tarihsel Bilin¢

Ilkel toplulugun diisiince bicimi Eskitas, Ortatas ve Yenitas cagi diisiince bicimleri olarak ayr
ayn1 degerlendirilmektedir. Ornegin Eskitas ¢caginda diisiince somut diisiince, anolojik diisiince ve sihir-
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sel diisiince olarak kategori edilebilir. Somut diisiincede, Eskitas ¢cagi insam vahsi bir hayvanla karsila-
sinca bu hayvanin kendisine zarar verecegini diisiiniirken edilgen bir diisiince icerisindedir. Kendisini
savunmak icin keskin bir tas ile agactan elde ettigi odun parcasini bir araya getirmeyi planlarken ise
etkin bir diisiinceye sahip olmaktadir. Sonug olarak ilkel insan somut seyleri diisiinmektedir. Analojik
diisiincede takim olarak avlanan insanin avin gerekleri olarak isaretlesmeleri ve iletisim kullanmalari-
dir. Boylece ilkel diisiiniisiin, sinyallesmelerle ve simgeci isaretlesmelerle benzetmeci temellerinin atil-
digr soylenebilir. (Senel, 2019, s.29) Bu benzetmeci temeller taklit¢ilik yolu ile iktisadi ve sosyal yapida
kendini torecilik ve anane gibi kolay kolay degismeyen kurallarin oldugu bir sosyal birlik olarak goste-
rir. Sihirsel diisiincede ise, insan bir hadise sirasinda tesadiif olarak algiladig1 yer ve zamani alip aklina
yerlestirdigi olgulari bu hadise ile bagdastiracaktir. Ornegin L.S.B. Leakey Tiirkce’ye “insanin Atalar1”
adiyla 1971°de cevrilen yapitinda:

Bazi ¢agdas ilkel Afrika topluluklarinin kaybolan hayvanlarim ararken aksam olmasi iizerine aramaya
son verilince kaybolmasin ya da biri almasin diye, hayvanin resmini kayalara cizerek sabahleyin birak-
tiklar1 yerden aramaya devam etmek iizere, hayvani oldugu yerde durdurduklarina inanmaktadirlar.

Seklinde ifade etmektedir. Bu Afrika toplulugunun cizdikleri tabu ile onu koruduklarina ve inanislarina
bakarak L.S.B. Leakey, avcl gruplar tarafindan magara duvarlarina cizilen yaral hayvan resimlerinin
de bu niyetle inanilan sihirler oldugunu diisiinmektedir. (Leakey, 1988, s.130)

IIk ¢aglarda insanin yasam miicadelesi; hayatta kalmak, barinmak, yiyecek bulmak gibi daha somut
diisiinceler icerisinde geciyordu. Aci ve mutluluk daha cok yasam ve 6liim arasinda ince bir ¢izgiydi.
Ornegin ava ¢ikan ilkel bir insanin avdan yaralanmadan eli bos donmemesi ya da topladigi mantarin
zehirli olmadigim 68renen ilkel insanin mutluluk seviyesi oldukca yiiksekti. Ortatas caginda diisiince
sorun coziicii ve totemci diisiiniis seklinde gerceklesiyordu. Sorun coziicii diigiiniiste artik ok ve yay
avcilikta hayvanlara yaklasarak avlanmasinin tehlikeleri sorununa bir ¢6ziim getirmistir. Totemci dii-
siiniiste ise Eskitas cagindaki sihirsel diisiiniis, totemci diisiiniis biciminde ortaya dokiilmiistiir. Klan
bir toplum, ata ile 6zdeslestirilir ve o totemin soyundan gelindigine inanilir. Klan toplumun bir baska
ozelligi de kendi toplulugu iiyelerini kardes sayip ona gore davranmasimi gerektirmektedir.

Yenitas caginda insanin diisiincesinin merkezinde insan olmaktadir. Ornegin Eskitas ¢caginda dogaya
karsi edilgin bir tavir takinan yani diisiincenin merkezi doga olan insan kendisine bu merkezden bak-
maktaydi. Tarimsal iiretime gecisle birlikte tabiat karsisinda etkin bir davranista bulununca diisiince-
nin merkezinde insan bulunmaya baslamisti. Ornegin tabiattaki bitkisel canhlar mevsimlere gore bir
siire yasamlarini siirdiirdiikten sonra, sonbaharda élmektedir. Ancak bu 6liim ebedi bir ortadan kaybo-
lus olmamaktadir. Baharin gelisiyle yer altinda bulunan tohumlardan yeniden filizler ¢cikmaktadir. Bu
siire¢ insanin inancin da etkilemistir. Aveilik toplayiciik doneminde insan, hayatim hayvan hayatina
benzetirken, tarim devrimi ile birlikte insan, hayatim bitkilerinki gibi bir siirece benzetecektir. Oliim
karsisinda gomiildiikten sonra tipka bitkiler gibi yeniden dirilece@ine inanacaktir. Yenitas caginda sihir-
sel diisiiniisten dinsel diisiiniise dogru bir gecis baslamaktadir. Bu cag ilkel topluluktan uygar topluma
gecis cagi olarak soylenebilir. Eskitas, Ortatas ve Yenitas ¢aglarinin topluluklarinda siyasal diisiince s6z
konusu degildir. Ama sosyal yasamin sonucu olarak olusan siyasal diisiiniisiin temelleri Yenitas donemi-
nin dinsel diisiiniisiinde bulunmaktadir. (Senel, 2019, 5.39)

Neolitik devrim adi verilen tarim devrimi ile birlikte giinlerin, aylarin ve yillarin tespit edilmesi, nehir-
lerin tasma zamanlarmin bilinmesi, ylldizlarin hareketleri, yaz1 ve cesitli hesaplamalar hayatin akis1
icerisinde dogan ihtiyaclar neticesinde olduk¢a 6nemli bir hale gelmeye baslamisti. Bu gelismeler de
tarimda ve iiretimde 6nemli artislar meydana getirdi. Tarim devrimi ile birlikte gelecegin ongoriisiiniin
onemi artmistir. Ciftcilerin bundan béyle mevsimleri, nehirlerin tasma zamanlarim ve yildizlari izle-
yerek tarimsal faaliyetlerde bulunmalar1 gerekmistir. Zirai iiretim iktisadi, mevsimlere gore olan bir
iiretim siirecine baghydi, bu siirecte genelde hasat donemi, ekip bicme déoneminden daha az bir siirede
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gerceklesmekteydi. (Harari, 2021, s.112) Ciftcilerin bu gelecek kaygilar1 onlar: stok yapabilmek icin tii-
kettiklerinden fazla iiretmeye mecbur etmisti. Ciinkii dogal afetlerden ya da kithiktan dolay: kotii gecen
yillarda onlar1 zor zamanlar ve acilar beklemekteydi. (Harari, 2021, s.113)

Tarim devrimi ile birlikte sosyal ve siyasal sistemlerin temelleri olusturulmus oldu. Ciftciler bu siirec-
te calismalarimin karsihg olan ekonomik zenginlige o giinlerde kesinlikle ulasamadilar. Bu donemle
birlikte yeni yeni filizlenmeye baslayan yonetici siniflari, ciftcilerin alin teriyle iirettikleri fazla gidaya
el koyup ciftcileri de asgari diizeyde hayatta kalabildikleri bir yasama mecbur etmislerdir. (Harari,
2021, s.113) Bu yonetici ve seckinler simifini, tapinaklarda toplanan toplumsal iiretim fazlasin1 kullanan
rahipler, koruyucu sinifi ise tarimsal faaliyetlerde sulama iserinde gorev yapanlar ile alet edevat temin
edilmesinde ibadethanelerin insa islerini yapan zanaatcilar olusturmaktadir. Bununla birlikte, bu sosyal
iiretim fazlasi ile tapmnak icin dis alim satim islerini yiiriiten tacirlerinde beslendigi bilinmektedir. Bu
sekilde bir sosyal is boliimii ile ciftciler, koruyucular, el sanatkarlari, tiiccarlar, rahipler ve koleler kat-
manlari olusturulmus olmaktadir. (Senel, 2019, 46)

Sosyal katmanlarin olusmasiyla devletin yapisi olusmakta ve bu siirecte biiyiik imparatorluklar kurul-
maya baslanmistir. Bu noktay1 Yuval Noah Harari su sekilde ifade etmektedir:

MO 7000°de o siralar Anadolu’daki Catal Hoyiik’te bes ila on bin arasinda insan yastyordu. MO 3100°de
tiim asag Nil vadisinde birinci Misir Krallig: vardi. Firavunlar binlerce kilometrekarelik topraklar: ve
yiizbinlerce insami yonettiler. MO 2250’ de Biiyiik Sargon, ilk biiyiik imparatorluk olan Akkad impa-
ratorlugunu kurdu ve bes bin dort yiiz askerlik bir ordusu olan imparatorlugun bir milyondan fazla
niifusu vardi. MO 1000 ila 500 arasinda Ortadogu’da ilk mega imparatorluklar ortaya cikti. Bu im-
paratorluklar Ge¢ Asur, Babil ve Pers imparatorluklariydi. Bu imparatorluklari on binlerce asker ve
milyonlarca Kkisilik niifuslar olusturmaktaydi. (Harari, 2021, s.115)

Bu imparatorluklarin yonetiminde bulunan insanlarin olusturdugu is birligi cogunlukla goniillii degildi
ve cok nadiren esitlik¢iydi. Insanlarin arasinda bulunan is béliimii aglar1 genellikle baski ve somiirii-
ye dayahydi. Ornegin eski Yunan toplumlarinda devlet yonetimi, eski ¢ag toplumlarindan Yunan kent
devletlerine kadar bin yillik bir siirecte tarim devriminden dnceki ilk topluluklarin iiretim sekillerinden
somiirgecilige kadar bircok farklh kademelerden gelmislerdir. (Senel, 2019, 5.226) Eski cag toplumlarin-
da iiretimdeki en 6nemli faktor emekti, bu emek ise biiyiik kent devletleri ve imparatorluklar diizeyine
gelindiginde daha ¢ok kole emegine doniismiistiir.

MO 221°de Roma imparatorlugu, biitiin Akdeniz bélgesini toplayarak hakimiyet kurmustu. Roma im-
paratorlugu en giiclii oldugu zamanlarda yaklasik yiiz milyona yakin kisiden vergi toplamaktaydi. Bu
vergi, iki yiiz elli ila bes yiiz bin Kkisilik diizenli bir askeri giice, yapildiktan on bes asir sonra bile hala
kullanilmakta olan yollara ve bugiin bile gosterilerin yapildig1 antik acik hava amfi tiyatrolara harcan-
di. Koyliiler yonetici kesimin kurdugu is birligi diizeninin karsiliZini cok degerli iiretim artilariyla 6dii-
yorlardi ve bir vergi toplama gorevlisi biitiin bir senenin cabasim koyliiniin elinden aldiginda, onlarin
iimitsizlik ve aci1 cekmesine neden oluyordu. Romallar, amfi tiyatrolari, zengin Romallar vahsi gladya-
torlerin gosterilerini izlesinler diye Romal kélelere yaptiriyorlardi. (Harari, 2019, s.116)

imparatorluklarin kurduklar: bu is boliimii ile esitsizlikci bir yapinin oldugu gériilmektedir. Peki bu
esitsizlik¢i ve ¢cogu insan1 mutsuz eden sadece belirli bir zengin sinifin miireffeh bir yasam siirdiigii bu
yap1 nasil diizgiin bir sekilde islemektedir? Bu diizeni kurmak siirekli emek gerektirmektedir. Bu siste-
min yiiriimesi icin sertlik ve bir kuvvet kullanmak gerekmektedir. Giivenlik kuvvetleri, yarg yerleri ve
cezaevleri insanlarin siirekli bir sekilde sisteme uymalarini séylemek i¢in ¢caliymaktaydilar. Ancak bu
sistem sadece zor kullanmayla siirdiiriillmemektedir. Diizene gercekten inananlarin da olmasi gerekir.
Kimi kez bircok giivenlik kuvvetinin yapamadigini tek bir din adami hem de daha az maliyetle ve etkin
olarak yapabilmekteydi. (Harari, 2021, s.122)
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Burada bir kavrama acikhk getirmek gerekmektedir. insanhk tarihindeki devletlerin olusumundan gii-
niimiizdeki modern devletlere kadar sosyal bir devamliliga neden olan sistemin tanrilar veya doga yasa-
larn tarafindan yaratilmasinin objektif bir dogruluk oldugu one siiriiliirse yapilan is boliimii de biiyiik
devletlerin idaresini kolaylastiracaktir. Harari bu siireci:

Insanlarin esit olmamasinin sebebi Hammurabi dyle soyledigi icin degil, Enlil ve Marduk (Babillerin
Tanrilari) éyle buyurdugu icindir. Ya da insanlarin esit olmasinin sebebi Thomas Jefferson dyle soyle-
diginden degil, Tanr1 onlar1 dyle yarattid1 icindir. Serbest piyasanin en iyi ekonomik sistem olmasinin
sebebi Adam Smith’in éyle buyurmasi degil, bunun doganin degistirilemez yasasi olmasidir. Seklinde
ifade etmektedir. (Harari, 2021, s.123) Dolayisiyla insanlara bu yonde terkinlerde bulunarak onlarin
kurulan bu diizene inanmalarimi saglamak yonetimin isini kolay hale getirmektedir.

Tekrar Roma Imparatorlugu zamanlarina dénecek olursak kélelik Roma imparatorlugunda 6nemli bir
iiretim faktorii olarak kullamlmaktaydi. Roma Imparatorlugunda tarim devletin sermaye sahibi cift-
cilere kiraladig: topraklarda ve 6zel miilk adi verilen biiyiik topraklar iizerinde iiretim yapilmaktayd.
Kapitalist denebilecek ciftlik sahiplerinin cok sayida insani1 zorla ¢ahstirarak, sehre ve pazara yonelik
iiretim elde ettikleri bir ekonomik sistem vardi. (Senel, 2019, 5.227) Orta Cagda Roma Devleti’nin kapi-
talist tarimcilara para karsihiginda isletilmesi icin verilen latifundia ad1 verilen isletmeleri, manor (ma-
likane) olarak adlandirilmaktaydi. Coloni (kolon) denilen kiraci ciftcilerle koleler, serf olarak adlandi-
rilan, yar1 kole konumunda kimselere doniismiislerdir. Magnate (sef) denen biiyiik toprak sahiplerinin
yerini ise feodal beyleri almistir. (Senel, 2019, 5.227)

Malikanelerin kendilerine yeterli iiretim birimleri olmalar1 nedeniyle, Eski ¢ag (dzellikle, Mezopotam-
ya, Yunan ve Roma) toplumlarinda egemen olan kent Kiiltiirii, yerini kirsal Kkiiltiiriin agir bastig1 bir
duruma gotiirmiistiir. Roma iilkelerinde, bilindigi gibi 6zgiir ama Roma vatandasi olmayan kimseler
vardi. Bu kimseler ancak bir Roma vatandasinin korumasi altina girerek hukuk alaninda 6zgiir yurt-
taslarinkine esit konum kazanabiliyorlardi. (Senel, 2019, 5.229) Orta Cag doneminde Latin diinyasinda
tiim vatandaslarin esit haklari yoktu ve bu durum emegin haksiz yere el degistirmesine neden oluyor,
aciy1 ve haksizhig1 ortaya ¢ikarmaktaydi. Ornegin serfler feodalitedeki sosyal sinifin en sondaki kat-
manidir. Asil soylularin arazilerinde efendilerine ait arac ve gereclerle iiretim yapmaktaydilar. Serfler,
hasilatin bir yilda tiiketecekleri yiyecekleri haricindeki boliimiinii iiretim fazlasi1 olarak, adina cals-
tiklar efendilerine verirlerdi. Bununla birlikte senenin belirli donemlerinde cahstiklar: efendilerinin
kimi islerinde zorla ¢ahstirillan kimselerdi. (Senel, 2019, s.233) Roma’nin devlet yonetiminin temellerini
aldig1 Eski Yunan antik cagindaki Aristoteles’in, kolelik hakkindaki goriisleri Ahlak kitabinda anlattig
iizere su sekildeydi, kole canh bir aracg, arac cansiz bir koleydi. Ona gore kenttaslarin bedeni bozucu
islerde, ruhu alcaltic1 zanaatlarla zaman harcamalarim istememektedir. Onlarin savas zamanlarinda
savascilikla, barls zamaminda felsefeyle ve politikayla ugrasmalarim istemektedir. (Senel, 2019, s.183)
Roma imparatorlugu’nun Orta Cag toplum diisiincesinde; Roma, Cermen, Yunan ve Hristiyan diisiin-
ce dgelerinin etkileri goriilmektedir. Thedosius Roma Imparatorlugunu iki oglu arasinda paylastirmus,
Bati ve Dogu Roma imparatorlugu diye iki ayr1 imparatorluk olarak mevcut bulunmuslardir. Fakat
Bat1 Roma imparatorlugu, artan Cermen baskilari sonucu yikilmis, Dogu Roma imparatorlugu Bizans
olarak varhgim siirdiirmekteydi.

Feodalitenin yikilmasi ile birlikte Orta Cag yerini Yeni ¢aga birakmis, Orta Cagin dinsel ve siyasal
diisiiniisii cagimizin bilimsel siyasal diisiiniisiine dogru bir yone girmistir. Bu bilimsel diisiiniigiin teme-
linde iktisadi ve sosyal sahalarda gerceklestirilen devrimler yatmaktadir. Insanhk tarihinde en biiyiik
ve en genel gelisme asamalarinda ii¢ temel ekonomik ve diisiince bicimi vardir. Bunlar: Senel bu sekilde
belirtmistir,

1- Toplayicilik ve aveilik ekonomisi ve bu donemin sihirsel diisiiniisii,
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2- Tarim iiretimi ekonomisi ve bu donemin dinsel diisiiniisii,
3- Endiistri iiretimi ekonomisi ve bu donemin bilimsel diisiiniisii.
Olarak ozetlenebilir. (Senel, 2019, s.300)

Orta Cag Avrupa’sinda hach akinlari ile baslayan biiyiik deniz ticareti ve araziden elde edilen
servet yaninda mal alim satimindan elde edilen varsilliklar olustu. Boylece ticaretle zenginlesmis tacirler
siifi aristokrat simifin karsisinda belirmeye basladi, bu da artarak mal iiretimiyle yani sanayi yoluyla
zenginlesen endiistrici kapitalistlerin ortaya ¢ikmasina neden oldu. Iktisadi giicii eline alan bu simf poli-
tik giicii de eline almak istedi. Kentte yasayan varsil simif bundan bdyle kirsal kesimin kenti yonetmesini
yani feodal beyin boyunduruguna girmek istemediler. Bu varsil sinif yasadiklar: kenti kendi kurallar:
ile yonetmeye basladilar. Fakat bu kurallar1 kente yasayan her siniftaki halktan ya da iktisadi giicii elin-
de tutan soylu kesimden daha ¢ok mal alim satim1 ya da endiistri yoluyla zenginlesmis burjuva olarak
tabir edilen kesimden olustu. (Senel, 2019, s.304) Zenginlesen bu tacirler ellerinde bulunan sermayeyi
daha etkin kullanma diisiincesi ile biiyiik imalathaneler kurup ustalar, ciftcileri buraya toplayip diisiik
bedelle calistirarak biiyiik miktarlarda mal iiretmeye baslamislardir. Burada yine toplumsal cefa ile
toplumunun ac1 ile olan bagi ortaya ¢cikmaktadir. Bunun sonucu olarak kendi kendine, kendi aletleriyle
iiretim yapan ustalar yapim evlerinin ucuza iirettigi mallarla rekabet edemeyerek iflas etmislerdir. Yeni
cag ile birlikte Bati Avrupa’min kirsal kesimde dagimik haldeki derebeylik olan siyasal yapisi, ileriki
donemlerde halkin hak ve ozgiirliiklerinin gelistirilip, kurumlastirithp, giivence altina alindig1 sonug-
lar1 dogurmaktadir. Bu daginik derebeylerin dagilimi ¢ogulcu bir yonetim olarak kendini gostermis ve
ozgiirliiklerin artacag bir ortama neden olmustur. (Senel, 2019, s.314) ilk baslarda feodal derebeyler,
1215°teki Magna Carta sozlesmesinde ve onu izleyen 6teki haklar sozlesmelerinde goriilecegi gibi, kralin
yetkilerini kisitlayip bazi haklar elde etmislerdir. Aristokratlarin bu imtiyazh haklari ilerleyen zaman-
larda toplumsal savaslarla burjuvalari da kapsayacak sekilde genislemistir. 16. ve 17. asirlarda soylular
krallarmn erkini kisitlamak isteyip, burjuvalar krallardan yana oluyorlarken, 18. yiizyilda bu durum
degiserek burjuvazi yasama ve yiiriitmenin tek kralda oldugu sistemi kisitlamak niyetiyle 6zgiirliik ve
esitligi istemistir. (Senel, 2019, s.310)

Modern zamanlar olan 20. ve 21. yiizyilin temellerinin atildig1 Yeni cagda ézgiirliik, esitlik ve in-
san haklar gibi toplumsal sikintilarin nasil bir siirecten gectigi Orta Cag Avrupasi’nin karanhk ¢caginda
kilise tarafindan formiillestirilmistir. Kilisenin formiillestirdigi bicimleriyle Orta Cagin diisiiniisii “Esit-
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sizlik¢i”, “imana dayanan”, ve “fki yiizlii” bir ideolojiydi. Bu bicimleri Senel su sekilde yorumlamistir:

Esitsizlik¢iydi, ciinkii koleligi de icine alarak bu diinyadaki esitsizlik¢i diizen, Tanri, melekler, insanlar,
hayvanlar biciminde siralanan evrensel tanrisal sira diizeninin bir geregi olarak goriiliiyordu. Ote diin-
yacl idi, ¢iinkii esitlik¢i 6zlemler 6te diinyaya ertelenmis, bu diinya hor goriilmiis, bu diinyanin maddi
degerleri asagilanmis sozde tinsel degerler yiiceltilmisti. Ote diinya bu diinyadan 6nemli gosterilmis, bu
diinyanin iistiine cikarilmisti. iki yiizlii idi, ¢iinkii maddi degerleri, varsilhigi, hazzi, cinsel tutkuyu asagi
goren din adamlari1 egemen kesimi, bu nimetlerden bol bol yaralanmaktaydi. Halka ise manevi degerle-
re onem vermelerini, bu diinya yoksulluklarina katlanmalarim o6giitliiyorlardi. Bu nedenle iki yiizlii bir
ahlakin ya da ahlaksizhigin iiriinii olan bir Kkiiltiir gelistirilmisti. (Senel, 2019, s.315)

Bu donemin sonucunda artan tacir sinifi ve endiistri iiretimi donemlerinde kapitalist kentsoylu ekono-
misinin gelistigi alanlarda ve asirlarda Hiimanizma, Ronesans, Reform ve Aydinlanma akimlar1 gibi
yeni diisiiniis akimlar1 meydana gelmistir.

Avrupa’da artan ticaret ve zenginlesen tiiccarlar o déonemin krallar1 ve generalleri tarafindan
benimsenmeye basladi. Avrupal kasiflerin yeni kitalari kesfi, giderek vergilerden daha ¢ok kredilerden
saglamiyor ve yatirnmlarina en fazla doniis isteyen sermayedarlar tarafindan finanse ediliyordu. Kristof
Kolomb adinda bir denizci 1484°te, siirekli Batiya dogru giderek Dogu Asya’ya ulasabilecegini ve bu-
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ranin yeni bir ticaret yolu olabilecegini umuyordu. Bunun icinde filosunu finanse etmesi iizere Portekiz
Kralina ve sonrada italya, Fransa, ingiltere’deki potansiyel yatirnmcilara basvurdu. Daha sonra ispan-
ya Krah Ferdinand bu seferi finanse edecegini soyledi. Boylelikle Kristof Kolomb’un Amerika kitasini
kesfi ile Ispanyollarin buray fethetmesini sagladi. (Harari, 2021, s.315)

Neoliberal Diisiincenin Temelleri

Kesfedilen yeni yerlesim yerleri ile birlikte Avrupa’dan Amerika kitasina do@ru bir go¢ dalgas:
ve orada yeni bir devlet olusturma siireci 15181nda cesitli siyasal diisiinceler ortaya ¢ikmaya baslamistir.
Bu diisiincelerden bazilari 17. ve 18. yiizyillarda Avrupa’da kendini gostermektedir. 17. yiizyilin iinlii
felsefecilerinden Thomas Hobbes insan dogasinin temel gereksinimlerinin giivenlik ihtiyaci oldugunu
belirtmistir. Onun yasadig1 donemdeki i¢c savas ve karisikliklar onu bu diisiinceye sevk etmis olabilir. Bu
istenc toplum tarafindan “erk istegi” bicimine doniismektedir. Bu nedenle onun diisiincesi ile insanlar
topluluk icinde yasamalarindan ve devletlerin kurulmamalarindan 6nce bir doga durumunda hayat
siirityorlardi. Bu dogal durumda biitiin insanlar kendilerini giivenli hissetmek istiyorlardi. Bundan do-
lay1 baskalarina karsi hakimiyet saglayinca kendilerini giivende hissetmekteydiler. Boylelikle Hobbes’a
gore, uygar yonetimin bulunmadigi yerde doga durumu mevcuttur ve burada insan insanin kurdudur.
Insanlar arasinda doga durumuna, herkesin herkesle savasina son verilmesi, akla uygun bicimde karsi-
Iikh giivenin yerlesmesi, insanlarin bir araya gelip yaptiklar1 bir toplum sozlesmesi ile saglanmaktadir.
(Senel, 2019, s.353)

18. yiizyila gelindiginde ise Jean Jacques Rousseau sahneye c¢ikar. Onun doga durumu kavrami-
m1 anlatmasi Insanlar Arasidaki Esitsizligin Kaynag adli yazisinda uzun uzun betimlenir. Ona gore,
doga durumunda iyi, kotii, adaletli, adaletsiz gibi kavramlar s6z konusu olmamaktadir. Doga durumun-
da insanlar arasinda uygarhigin neden oldugu esitsizlikler yoktu. Ciinkii miilkiyet yoktu. Bu nedenle
doga durumunda esitlik ve esitsizligin neden oldugu bir 6zgiirliik vardi. (Senel, 2019, s.391) Rousseau
ozgiirliigii, insanlar 6zgiir dogarlar, oysa her yerde zincire vurulmuslardir. Kendilerini baskalarinin
efendisi sayanlar bile onlardan daha az kole degildir. Seklinde soylemistir. (JJ.Rousseau, 1999, s.29) Bu
sozleri ile Rousseau ozgiirliiklerin ve esitliklerin kaynaginin uygarhktan énce var oldugunu ama uygar
toplumda da siirmesi gerektigini ya da siirebilecegini gostermek istemistir.

Ozgiirliik, bir kisinin herhangi bir faktorde, herhangi bir basit eylemin yapilmasim veya yapil-
mamasini, zihninin belirlemesine veya diisiinmesine gore, boylece ikisinden birini se¢mesine gore ger-
ceklestirme giiciidiir. (Locke, 1992, 5.164) John Locke’dan (1632-1704) giiniimiize kadar; serbest ticaret,
bireysellik, 6zel miilkiyet, sinirh devlet, kanun hakimiyeti, kendiliginden diizen, bireysel 6zgiirliik gibi
diisiinceler liberalizmin temelini olusturmustur. (Basdemir, 2009, s.11) Diger bir ifade ile politik ve eko-
nomik 6zgiirliigiin savunmasi cevresinde sekillenen temel prensiplerin izafi olarak basit ve acik birlesi-
minin otesinde, genis bir yelpazedeki egilimleri ve goriisleri hos gorii ile karsilayan bir égretidir. Ancak
neolibrealizm liberalizm rolii yapan bir kavramdir. Yani tam bir 6zgiirliikcii degil de yar1 ézgiirliikcii
bir insam1 tanimlayan bir kavram olarak tanimlanabilir. (Vasques, 2003, s.16)

Giiniimiiz modern diinyasinda insan, iktidarlarin mutlu ol formiilii ile zincire vurulmustur. in-
sanin mutlu olarak aciy1 bastirmaya calismasi, neoliberal iktidarin istegi dogrultusunda, kisinin yasam
ve calisma performansini diisiirmemesi icindir. Kisiyi siirekli motive ve optimize etmeye ¢alisarak, neo-
liberal iktidar, mutluluk trendini olduk¢a verimli kilmaktadir. Ancak mutlulugun verdigi sarhosluktan
kendisinin zincire vuruldugunun farkinda degildir. Kendini 6zgiir sanmir. (Han, 2022, s.21) Rousseau
insanin 6zgiir oldugunu, uygarhkla birlikte 6zgiirliigiiniin kisitlandigini1 soylemektedir. Ancak 21. yiiz-
yilda ¢ok daha karmasik bir yapiyla insanin 6zgiirliigii, goriiniirde, baskilanmadan somiiriilmektedir.
Biitiin insanlk tarihi boyunca insana buyurulan “itaatkar ol” denmesine karsin giiniimiizde bu buyruk
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“Mutlu ol” telkiniyle 6zgiirliik iizerinde baski olusturmaktadir. Modern zamanlarda, ozgiirliiklerin ki-
sitlanmas gibi esitsizlikler, biraz daha fark edilmeden yapilmaktadir. Ornegin giiniimiiz palyatif (ge-
cistirici) toplumundaki iktidar tarafindan yapilan, genel bir akimin sebep oldugu, “Mutlu ol” seklinde
soylemlenen mutlulugun olumlulugu, acinin olumsuzlugunu yerinden etmektedir. Olumlu bir duygusal
sermaye olarak goriilen mutluluk Kesintisiz bir performans yetisi saglamak durumunda olmaktadir.
Boylelikle insan mutluga bagimh bir hale gelmektedir, bu da kendisini 6zgiir zannetmesine ve kendi
ozgiirliigiinii, kendi istegiyle somiirmesine neden olmaktadir. (Han, 2022, s.21) Temelde Rousseau’nun
da soyledigi olgu gerceklesmektedir. Ancak Rousseau’ya gore:

Herkesin tek tek haklarim devretmesiyle ortaya, toplumu yonetecek olan ve genel isten¢ olarak adlandi-
rilan ortak bir gii¢ cikmaktadir. Boyle bir toplumsal sézlesmeye toplumun tiim iiyeleri katilmis, katilma-
yan toplum disinda kalmistir. Toplumun tiim iiyeleri haklariin ve ézgiirliiklerinin tiimiinii devretmis
olmakla birlikte, tiim haklarindan ve ozgiirliiklerinden eksiksiz yaralanmaktan geri kalmayacaklardir.
Sadece doga durumunda sahip olduklar giivencesiz dogal haklarim ve giivencesiz dogal ézgiirliiklerini
topluma ve devlete birakmus, karsihiginda ise kendilerine giivenceli uygar haklar ve uygar ozgiirliikler
bagislanacaktir ve bu bir kazanctir. (Senel, 2019, s.394)

Dolayisiyla neoliberal palyatif toplumun insanin dogal bir hakki olan ézgiirliige yapilan gizli baskisin-
dan, JJ. Rousseau’nin kurtulus recetesiyle yeniden kavusmus olacaktir. Rousseau’nun diisiincesi top-
lumcu bir diisiincedir. O, temsili demokrasinin oldugu ve iktisadi esitsizligin bulunmadig1 bir iilkede
ideal bir diizen olacagini kabul eder. Egemenligin kosulsuz halkin oldugu ilkesi ¢agdas anayasalara
gecmistir. (Senel, 2019, s.396) Bu durumda soyle bir soru akla gelebilir. Bir azinhi@in hatta birtakim
sartlarda ekseriyetin istenci genel isteng ile anlasmazsa durum ne olacaktir? Rousseau’nun yaniti su
sekildedir, toplum sozlesmesi, genel iradeye itaat etmeye yanasmayanlarin topluluk tarafindan itaate
zorlanaca@im iistii ortiilii olarak garanti eder. Bu genel iradeye karsi duran kisinin 6zgiir olmaya zorla-
nacagi anlamindadir. (JJ Rousseau, 1999, s.51)

Simdiye kadar anlatilanlar insanhgin kisa bir tarihi ve 6nemli baz1 hususlar iizerineydi. Peki
insanhik yasanilan bu modern diinyada eski ¢aglara gore daha mutlu oldu mu? Ya da daha m acilar
icine diistii? Ya da hakikati bulmada mutluluk mu ya da ac1 mi1 daha 6nemli. Simdi bu sorularin ceva-
bim1 bulmaya ¢alisalim. Bu sorularin cevabi icin mutlulugun o6l¢iilmesi iizerine biraz egilmekte fayda
goriilmektedir.

Diinya son birkac yiizyilda 6nemli gelismelere sahne olmustur. Bu gelismelerden en 6nemlilerin-
den bir tanesi diinyanin kiiresel bir mahalle haline geldigidir. Bunda iletisim araclarinin pay1 oldukc¢a
biiyiiktiir. Bugiinkii insanlar eskiden sadece masallarda olan bir zenginligi yasamaktadirlar. insanhk
gelisiminde meydana gelen ziplayis 19. yiizyillda endiistri devrimi ile baslamasina ragmen en biiyiik
ziplayis 20. yiizyllda meydana gelmistir. 20. Yiizyllda Amerikalilarin yasam standartlarinda meydana
gelen artis binlerce yillik beseri gelismenin daha yavas adimlarla meydana geldigini dikkate aldigimizda
oldukca etkileyicidir. Endiistri devriminden 6nceki binlerce yilda gelirler neredeyse sabit kalmis yil ba-
sina ortalama %.0,5 artmistir. Yasam iimidi 1700 yilinda Yunan ve Roma imparatorluklarl doneminden
fazla degildir. insanhk tarihinin biiyiik kism1 boyunca hayat Thomas Hobbes’un ¢ok iyi betimledigi
gibi cirkin, vahsi ve kisa idi. (Vasques, 2003, s.54) 20.yiizy1ll boyunca Amerika’da yasam kalitesinde
meydana gelen ilerlemeleri anlamanin yolu, zihinsel olarak yiizyil 6ncesine gidilerek anlasilabilir. Ya-
sam 1800°lii yillarda 19. yiizyilin ikinci yarisinda tiiberkiiloz, tifo, senatoryum, ¢ocuk is¢i, cocuk oliimii,
atlar, mumlar, zenci yasalari, kalabalik ailelerin oturdugu apartmanlar, mezbahalar, konuttan ayri tu-
valet donemiydi. Lin¢ etmeler, sadece zencileri degil, yaygindi. Elli yasina kadar yasamak bir Kisi i¢in
biiyiik liituftu. Bir anne i¢in biitiin cocuklarini ergenlik ¢agina geldiklerinde de hayatta gormek, tabi-
atin iistiinliigii demekti. Her on cocuktan birisi birinci yas giiniine ulasamadan 6lityordu. Yiizyil 6nce
ebeveynler siirekli ¢cocuk 6liimii korkusuyla yasiyorlardi. (Vasquez, 2003, s.54)
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Mutlugun Niceligi

Bilim, sanayi, teknoloji ve saghk alanindaki biiyiik gelismeler insanlarin yasam omiirlerini uza-
tip yasam kalitelerini arttirarak onlara biiyiik bir gii¢ sagladi. Peki insan hayatim etkileyen bu gelis-
meler insanlar1 daha mutlu yapti mi? insanhk tarihi boyunca yasanan tiim siirecler ve bunca bilimsel
birikim insanlarin hayat memnuniyetlerini arttirdi m? ilk ¢aglarda aveilik ve toplayicihkla yasamim
siirdiiren insanin yerlesik hayata gecip ciftcilikle ugrastigindaki mutlulugu gercekten onu mutlu etti
mi? Acaba avcilik ve toplayicilikta tiikettigi besinler ona daha m faydaliydi?

Bu sorularin cevabi felsefi bir diisiiniis ile cevaplanabilir. Giiniimiiz diisiincelerinin ve politik
programlarin 6nemli bir boliimii insamin mutlu olmasinin nedeni hakkinda temellendirilmemis bazi
diisiincelerden olusur. Bu konuda Harari mutlulugun ideolojik kaynagim su sekilde belirtmistir, mil-
liyetciler siyasi anlamda kendi kendini yonetmenin mutlugun kaynagi oldugunu, komiinistler herke-
sin proletarya diktatorliigii altinda mutlu olacagini, kapitalistler de yalnizca serbest piyasanin en ¢cok
insana miimkiin en ¢cok mutlulugu saglayacagini ve bununda ekonomik biiyiime ve iiriin bolluguyla
gerceklesebilecegini iddia ederler. (Harari, 2021, s.371) Mutlulugu yasam sartlarinin kalitesi olarak al-
giliyorsak bu noktada 6rnegin Amerika’daki bugiiniin yoksul insaminin yasam kosullarim yiizy1l on-
cesinin hali vakti yerinde olan bir Amerikahyla karsilastirmamiz gerekir. 20. yiizyilda yoksul olarak
kabul edilen Amerikahlarin ¢ogu kaliteli yiyecek, saghk bakimi, tiiketici iiriinleri, eglence, iletisim ve
ulastirmadan rutin olarak yararlanmaktadirlar. Ancak yiiz yil 6nce Amerika’nin iinlii zenginlerinden
Rockfeller ailesinin veya 19. Yiizy1ll Avrupa kraliyet bireylerinin tiim servetleri bir araya gelse dahi bu
hizmetleri karsilayamazlardi. Bugiin mutlak ihtiya¢ gibi gordiigiimiiz giinliik temel ihtiyaclar: yiizyil
once altin yiginlari olsa bile karsilanamazdi. Ornegin led televizyonlar, notebook bilgisayarlar, internet,
cep telefonlari, lazer goz ameliyati, araba gibi seyleri giiniimiiz ortalama gelire sahip insanlar karsilaya-
bilmektedirler. (Vasquez, 2003, s.58) Ancak biitiin bu gelismeler giiniimiiz insanin1 mutlu etmeye yetme-
mis olabilir. Ciinkii insanlar yeteneklerini acilarini susturmak, problemlerini ¢6zmek ve umduklarim
gerceklestirmek icin kullandiklarindan bugiiniin insanlar1 Orta Cagdaki insanlardan, onlarda tarim
devrimi oncesi tas devrindeki avci toplayici insanlardan fazla mutlu olmadilar. (Harari, 2021, s.371)

Dolayasiyla bilimin, teknolojinin ve sanayinin gelismesi iyi ve mutlu bir yasam anlamina gel-
medigi diisiiniilebilir. Ornegin bitkilerin evcillestirilip ciftciligin gelistigi neolitik ¢cagda insanlar dogada
etkin bir rol oynarken pek cok koyliiniin durumu aver toplayicilikla ugrastiklar1 zamandan daha da
kotiilesti. Ciftcilerin tiikettikleri gidalarin cesitliligi azaldi, koyliilerin iirettikleri mallara yapilan somii-
rii ve bulasic1 hastaliklardan daha fazla etkilendiler. Avrupa’daki imparatorluklarin yeni topraklara
somiirgeci bir anlayisla ulagsmasi bilimin ve teknolojinin gelismesine katki sagladi ancak bu siirecte
onemli miktardaki Afrikali, Kizilderili ve Aborjin icin iyi olmamistir. Insanhk giiclendik¢e bazi zaman-
lar giiciinii kotiiye kullanmistir. Gecilen iki yiizyll boyunca modern tibbin ¢ocuk o6liimlerini ve salgin
hastahiklar: azalttigi kabul edilebilir bir gercektir. Ancak saghktaki bu gelisimin nimetlerinden insanlar
1850’ye kadar faydalanamadilar. Cocuk o6liimlerindeki diisiis 20. yiizyillda miimkiin olmustur. (Harari,
2021, 5.372)

Modern diinyadaki mutlulugu dikkate alirken sadece varhikh ve yukar: simflarin ya da Avru-
palilarin mutlulugunu degerlendirmek bizleri yanhs sonuc¢lara gotiirebilir. Giiniimiiz modern iktidar-
lar aciyla miicadele ederek empoze etmeye cahistiklar1 mutluluk dispozitifi (yaygin séylemler) acinin
elinden nesnelligi ve toplumsal nitelikleri almaktadir. Palyatif toplum ilaclar ya da medya yoluyla olan
duyarsizlik sayesinde elestiriye kars1 duyarsizlasir. Sosyal medya ve bilgisayar oyunlar: aciya karsi du-
yarsizlasmayi saglamaktadir. Toplumsal mutluluk empozesi bilgi ve diisiinmeyi engelleyip hakikati bas-
kilamaktadir. (Han, 2022, 5.23) Neoliberal iktidarlarin yonettikleri insanlarin modern toplumda aciyla
miicadele etmeleri ve zoraki bir mutluluk isteklerine karsin, gercekte insanlarin ruh durumlarinda ek-
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seriyetle yabancilasma ve manasizhik hakimdir. Giiniimiiz iktidarlar disiplin ve biyo-iktidar biciminde
tezahiir etmektedir. 17. yiizyilin hiikiimdar giiciinii kilictan alir ve tebaay1 kiligla tehdit ederdi, buna
karsin 21. yiizyihn disiplin iktidar: yasatici ve insanlari belirli hesaplar dahilinde en ideal sekilde mutlu
bir yasam siirmelerini denetlemektir. (Han, 2021, s.89) insanllgm ilk zamanlarinda daha zor kosullarda
yasayan eski insan topluluklar: din veya dogayla kurduklar1 baglar sayesinde hayati cok daha anlamh
yasadiklar: tahmin edilmektedir.

Peki mutlulugun insanlar agisindan dl¢iilmesi miimkiin miidiir? Bu soruya cevap bulmaya ca-
hsan arastirmalar giiniimiizde mevcuttur. Ornegin yapilan anketlerle insanlarin gelirlerine gore mutlu
olup olmadiklar: odlciilebilir ve ankete gore paranin mutluluk getirdigi sonucuna varilabilir. Ancak bu
sonug bir yere kadar dogru iken bir yerden sonra bir anlam ifade etmeyebilir. Ornegin iktisadi sinifin
sonunda yer alan insanlar icin daha cok para mutluluk getirebilir. Ancak zaten yiiksek gelir kazanan
bir yoneticiye sirketi iicretini daha fazla arttirirsa mutlulugu biiyiik olasilikla fazla siirmeyecektir. Ya-
pilan anket ve arastirmalara gore uzun vadede neler hissettigi katiyen degismeyecektir. (Harari, 2021,
s.375) Buna karsin aile ve siki aile baglarina sahip insanlarin, problemli aileleri olan ve hi¢bir zaman
ait olacaklari bir aile bulamamis insanlardan daha belli bir sekilde mutlu olduklari ortaya ¢cikarilmistir.
Giiniimiiz gelismis modern iilkelerdeki neoliberal iktidarlarin, mutluluk baskisi ise mutlulugu siradan-
lastirmaktadir. Ger¢ek mutluluk daha yiiksek performans vaat eden olumlu duygularin toplamindan
da fazla bir sey olmaktadir. Mutlulugu baskiyla belirli bir seviyeye getirmek mutlulugun mantigina uy-
mamaktadir. Mutluluk kendinde bir olumsuzluk barindirmaktadir. Onu siradanhktan kurtaran acidir.
Mutlulugu ve aciy1 tutku bir araya getirmektedir. (Han, 2022, s.24)

Mutluluk zorlamasimin sakincalarimi 19. Yiizyihn iinlii ingiliz filozofu John Stuart Mill dile ge-
tirmekteydi. Mill, davranislar: 6zgiir olan insanlarin daha mutlu olacaklarim diisiiniiyordu. Onun kay-
gilarindan birisi devletin insanlara ne yapacagini sdylemesiydi. Diger kaygisi ise “Cogunlugun tiranhg1”
olarak ifade ettigi, bizim tabirimizle mahalle baskis1 denilen seyden ve bunun sonucu olarak bu baskinin
bir¢ok insanin yapmak istedigi seyi engellemesinden hoslanmiyordu. (Warburton, 2015, s.93) Ona gore
mutluluk:

Baskalari, sizin neyin mutlu edecegini bildiklerini diisiinebilir. Ama genellikle yanilirlar. Kendi hayati-
nizda ne yapmak istediginizi en iyi kendiniz bilirsiniz. Bilmiyorsamz bile tek bir yasam bicimine uymak
yerine, kendi hatalarimizi yapmanin daha iyi oldugudur. (Warburton, 2015, s.93)

Seklinde ifade ediliyordu. Sinirlandirilmamis bireysel 6zgiirliik, sinirlandirilmis bireysel 6zgiirliikten
daha ¢ok mutluluga neden olmakta olup buda Mill’in faydacilik fikrine uymaktaydi. (Warburton, 2015,
5.93) Faydacilik fikri “Biiyilk mutluluk prensibi” ile aciklanmaktadir. Bu prensibe gore yapilan bir fiil
olabilecek olan en cok sayida Kisiye en ¢cok mutluluk saglamahdir. Faydaciligi ilgi ¢ekici hale getiren en
onemli unsur tek bir prensiple biitiin olas1 durumlara yanit veren bir ahlak sistemi olusudur. Ayrica
bireyler arasinda tarafsiz bir tutum gostermesidir. (Yazici, 2016, s.172) Mill bazi zevklerin ozellik acisin-
dan aym olmadiklarini beyan etmistir. Mill’e gore baz1 zevkler otekilerden daha niteliklidir. Bu acidan
akli zevkler bedensel zevklere nispeten daha yukar seviyededir. Mill bu konuda séyle beyan etmistir:
Mutlu bir domuz olmaktansa mutsuz bir Sokrates olmayi tercih ederim. (Arslan, 2021, s.151)

Aristoteles ise, tiim eylemlerde baskasi icin degil, sadece kendisi icin tercih edilen, kendi kendine yeterli
olan ve hicbir eksigi bulunmayan nihai bir amag¢ olarak mutlulugu tanimlar. (Aristoteles, 2012, 1097b,
s.16) Aristoteles’e gore mutluluk, en iyi, en giizel, en hos Tanrisal bir sey ve siyasetin temel amacidir. O,
talihe bagh bir sey degildir. Aksine akla dayal bir caba ve egitimle elde edilebilecek erdemlerin bir 6dii-
liidiir. Bu dogrultuda mutluluk, “Ruhun erdeme uygun etkinligi” (Aristoteles, 2012, 1098b-1099b, s.20)
seklinde acgiklanabilir. Mutluluga kavusturan en degerli yetenek us olduguna gore, en ideal mutluluga
da sadece usunu en giizel kullanan ve kendini tiimiiyle fikri bir boyuta tasiyan filozoflar kavusabilir.
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Gercekte mutlulugun dayanagi akildir. Ciinkii mutluluk, eylemlerin uygunluguna gore artmaktadir.
Demek ki “Mutlulugu”, “Ruhun akla, fazilete uygun davranis1” seklinde belirtmek de olasidir. (Ayvaz,
2018, 5.90)

Bazi dini ve felsefi akimlar liberalizmden farklh bir diisiinceye sahiptir. Harari bu konuyu su sekilde izah
etmistir:

Ornegin bu diisiincelerden Budizm’e gore ac1 cekmenin kokeni ne ac1 ve mutsuzluk ne de anlamsizhik
hissidir buna karsin bizi siirekli gergin, yorgun ve memnuniyetsiz kilan sey gecici duygular icin verilen
siirekli ugras ve ¢cabadir. Bundan dolay1 Budizm’e gore zihin haz duyarken bile memnun degildir, ciinkii
hazzin kisa siire sonra azalacagim diisiiniirken bir yandan da kalic1 olmasi ve yogunlasmasi icin siirekli
cabalar. (Harari, 2021, s.387)

Mevlana’ya gore ise mutluluk tanimi:

Ahlaki gelisimini tamamlayan, Allah’la birlik suuruna ulasanlar sonsuz bir mutluluk icinde yasayacak
hatta oliimsiizlesecektir. Burada asil arzu edilen kavram, yiice sevgiliye kavusmak veya birlikten dogan
manevi hazza ulasmaktir. Bu manevi mutluluk Mevlana’ya gore en dogru sekilde siikiin veya huzur
kavrami ile ifade edilmektedir. (Ayvaz, 2018, s.106)

Mevliana Celaleddin-i Rumi anlatimlarinin icerigi insan sevgisi iizerinedir; Hristiyan, Budist ve
Islam diinyasinda din ayrinmi yapmadan yeni bir dostluk ve kardeslik birligi atesini yakmistir. Mevla-
na’ya gore irk, dil ve din ayrimi1 yapmadan herkesi sevmek miimkiindiir. Fihi Ma Fih kitabinda yer alan
su sozleriyle Mevlana insan1 muhterem olarak gormektedir:

“A insan, Tanr kitabi sensin, sen.

Padisahin giizelligine bir aynasin sen.
Kéinatta ne varsa senden disarda degil;

Ne istiyorsan kendinden iste, kendinde ara...
Ne ariyorsan sensin, sen.” (Mevldna, 2008: 45)

Boylelikle daha 13. yiizyi1lda insanhg@a altin ¢agim yasatarak, sonmeyen ve hi¢ sonmeyecek olan
yildizlar gibi zaman ve mekandan bagimsiz 6zgiir bir kimlik olusturmustur. (Yildiz, 2024, s.423)

Gerek Budizm dininde gerekse Islami bir diisiinsel yap1 olan Mevlana’nin dgretisinde insan, ne kadar
maddi diisiinceler pesinde kosarsa o kadar gercek mutluluktan uzaklasacag yiizlerce yildir anlatilmak-
ta ve bugiin bile bircok insan bu diisiincelerle mutlulugu yakalamaya calismaktadir.

Sonu¢

Tiim bu calismanin en 6nemli ana fikri, insanlik tarihi boyunca mutluluk; iktidar baskilari, var-
sillik, saghk ve yiiksek simifsal gruplar gibi nicel sartlara dayanmamaktadir. Mutluluk en ¢ok, insanin
esasen bulundugu yer ile zihindeki beklentisinin birbiriyle olan iliskisidir. Hayattaki beklentilerimizi
makul hale getirirsek, 6rnegin bizdeki tabirle ayagimizi yorganimiza gore uzatiyorsak mutlulugu yaka-
lamamiz daha kolaydir. Sayet beklentileriniz oldukc¢a yiiksek seviyelerdeyse ve onu elde edemiyorsaniz
yoksunluk hissedip mutsuz olabilirsiniz.

Sonug olarak inanclarin ve felsefi diisiincelerin bazilar1 mutluluk hakkinda liberalizmden aynr bir dii-
siince sergilemektedir. Ornegin Budistler yirmi bes asirdir mutlulugun icerigini ve nihai sonu¢larim
incelemislerdir. Budizm gibi pek c¢ok felsefi ve dini akim mutlulugun dis faktérlerden ayri oldugu hu-
susunda giiniimiiz yasambilimi ve yeni cag diisiince akimlariyla benzer bir sekilde diisiinmektedirler.
70Ancak Buda’nin gercek ve derinden gelen i¢ goriisii asil mutlulugun deruni hislerimizden de farklh ol-
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dugudur. Mevlana’ya gore ise mutlulugu insan, kendi 6ziinde aramali ve ona yonelmelidir. insan boyle-
likle sakinleserek huzura kavusabilmektedir. Her insan farkh karakter ve 6zelliklerle donatilmistir. Bu
arayis sonucunda kendinde olan karakter ve ozellikleri bulursa kendini de bulmus olacaktir. Bu sekilde
mutluluk hicbir digsal ve icsel etkiye kapilmadan ortaya ¢cikmis olacaktir. Zaten mantik olarak da mut-
luluk kavrami insanin kendiyle biitiinlestiginde yani istek ve arzulari ile aklinin birlestiginde gercekles-
mektedir. Ve bunun sonucunda insan lezzet duygusu yasamaktadir. Ancak burada aklin duydugu lezzet
ile duyularin duydugu lezzet aym degildir. Aklin duydugu lezzet hakikati kavrama ile sonuclanir ki iste
asil mutluluk da budur.

Ozet olarak, insanlik tarihi boyunca insanoglunun yasadig: ac1 ve mutluluklardan gelen miras sonu-
cunda giiniimiiz insaninin mutluluk seviyesi ortaya cikmistir. Dedelerimizden aldigimiz bu miras ile ne
derece mutlu oldugumuz anlasilmaktadir. Mutluluk iizerine yapilan arastirmalar ve anketler, kendi
0znel beklentilerimizle mutlulugu yakalamaya cahsarak bir baglanti kurmaktadir. Giiniimiiz modern
toplumu, insan1 metalastirarak insan1 mekaniklestirmektedir. Yani insam bir bilgisayar programi gibi
programlaya calismaktadir. Bu programlama calismasi da mutlugun muhtevasini olumsuz etkilemekte-
dir. Ancak Budizm gibi ya da Mevlana’nin tasavvuf 6gretisi gibi bircok geleneksel felsefi ve dini akim-
larin mutluluk sirri, kendi 6ziimiize yonelerek kendimizi bilmektir.
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